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Ragusa: L’Istituto comprensivo Vann’Anté organizza un
laboratorio teorico-pratico per evitare ’insorgere di problemi
posturali

“POSTURA E ZAINO”

Il preside dell’Istituto comprensivo Vann’Antd di Ragusa,
~ professor Rosario Pitrolo, da sempre sensibile alle
problematiche degli studenti, ha accolto di buon grado
Iiniziativa di dar vita al laboratorio teorico-pratico sul tema
“Postura e zaino”. Il laboratorio, voluto fortemente dai
genitori perché hanno notano come i loro figli fanno un uso
scorretto dello zaino scolastico causando I’insorgere di
problemi posturali, si sta svolgendo per il primo anno
presso Iistituto ed € anche il primo progetto sperimentale in
Sicilia. Il professor Carmelo D’Amanti, all’interno di
questo laboratorio, sta tenendo delle lezioni su come
indossare correttamente lo zaino scolastico al fine di
prevenire il mal di schiena che si & riscontrato in continuo
~aumento gia in eta pediatrica. I primi riscontri di successo si
- sono avuti da parte degli alunni delle classi prime, che con i
#8 Joro insegnanti, hanno gia mostrato entusiasmo su tale
iniziativa. All’interno del progetto “Postura e zaino”
: saranno coinvolti, oltre agli studenti, anche i loro genitori e
tutti coloro che sono interessati a tale problematica. Martedi, dalle ore 16,00 alle ore 18,00 presso
I’auditorium dell’Istituto comprenswo Vann’Anto in via Loncavallo, si terra il seminario dal titolo
“Scuola di Postura” che si preﬁgge come obiettivo la prevenzmne verso alcune alterazioni posturali
che possono presentarsi in etd adolescenziale. Il seminario gratuito sard tenuto dal professor
Carmelo D’Amanti, docente presso lo stesso istituto nonché docente Master di Posturologia e
Biomeccanica e Master in Chinesiologia Pediatrica presso I’Universita degli studi di Palermo.
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